
Mein Sport,

mein Ziel,

mein Ding.

Mein Name ist Jan Nic Arnold.

Ich bin Leistungssportler im
Paralympischen Sport.

Auf meiner Homepage könnt ihr
mehr über mich, meine Ziele
und meinen Traum erfahren.

Auch wie ihr mich dabei unterstützen 
könnt.

        jan-nic-arnold.eu 

                  oder

       jan-nic-arnold.eu/ziele

Viele Grüße 



Name:             Arnold

Vorname:        Jan Nic

Geb.-Datum:   07.01.2002

Anschrift:        Cheruskerstr. 18
                       70435 Stuttgart

Telefon:           0711/ 38 94 94 8 (Eltern) 

Mobil:              0163/ 38 94 94 9 (Vater)

E-Mail:            drachenarnold@freenet.de





Bild oben: Sprinttraining beim Heimatverein

Bild unten: Deutsche Meisterschaft Berlin 2016: Sprung zum Vizemeister



Bild oben: 
Start der Staffel 4 x 50 m Freistil 
bei der Deutschen 
Kurzbahnmeisterschaft 2016

Bild unten: 
Entstand bei einem  
Videoprojekt mit der HFU 
Furtwangen zum Thema 
„Angewandte 
Gesundheitswissenschaften“ 
mit dem Schwerpunkt 
technische Hilfsmittel



Kurze Verschnaufpause und Blick nach Vorn

Hartes Training mit Robe



 Bild unten: Jan mit Birgit Kober, Paralimpic Siegerin 2016 im Kugelstoßen

Sympatische und strahlende Gesichter

 Bild oben: Jan mit Niko Kappel, Paralympic Sieger 2016 im Kugelstoßen



Auch mit Prothese ist Krafttraining möglich

Bild oben: Krafttraining an der Beinpresse

Bild unten: Stabilisationstraining mit einer Blackroll



Paralympisches Jugend Camp      
         Rio de Janeiro 2016
 

Bild links: „Anti Doping“ Kampagne Bild rechts: Stolz diese Jacke tragen zu dürfen



Auf geht’s zum großen gemeinsamen Ziel



 Wenn Sie mehr über mich erfahren möchten:

               jan-nic-arnold.eu

Herzlichst Ihr



copyright: Jan Nic Arnold und Courage Quality Products U.G.

Mein großes Ziel

                 Jan Nic Arnold 
                 Chruskerstr. 18
                 70435 Stuttgart 

      Mob.: 0163 / 38 94 94 9 (Vater) 
   Tel.:0711 / 38 94 94 8 (Privat Eltern)

    E-Mail: drachenarnold@freenet.de
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