Me| N Sport, Mein Name ist Jan Nic Arnold.

Ich bin Leistungssportler im
Paralympischen Sport.

Auf meiner Homepage koénnt ihr
mehr Uber mich, meine Ziele
und meinen Traum erfahren.

Auch wie ihr mich dabei unterstitzen

mein Ziel, iy

jan-nic-arnold.eu
oder

jan-nic-arnold.eu/ziele

me|n Dlng Viele GriiRe %M@Nw&%



Name:
Vorname:
Geb.-Datum:

Anschrift:

Telefon:
Mobil:

E-Mail:

Arnold

Jan Nic
07.01.2002

Cheruskerstr. 18
70435 Stuttgart

0711/ 38 94 94 8 (Eltern)
0163/ 38 94 94 9 (Vater)

drachenarnold@freenet.de



Sehr geehrte Damen und Herren,

mein Name ist Jan Nic Arnold,

ich betreibe Leichtathletik und Schwimmen im Paralympischensport.

Seit Mitte 2014 bin ich in diesen Sportarten aktiv und habe schon einige Erfolge errungen.
Der Trainingsaufwand ist dementsprechend groR wenn man sich grol3e Ziele steckt.

Mein Ziel ist die Teilnahme an den Paralympischen Spielen 2020 in Tokio.

Bereits jetzt habe ich fiir dieses Ziel viele Weichen gestellt.

An flinf Tagen in der Woche wird jeweils 1,5 Stunden trainiert.

In der Zwischenzeit haben wir im Behindertensport das Gliick, das immer mehrin den
Medien Uber uns und die Sportarten berichtet wird.

Dennoch fallt es auch schon in jungen Jahren schwer diesen Sport zu finanzieren.

Zum einen sind die Wettkampfstatten in ganz Deutschland verteilt, so dass viele Fahrkosten
und Ubernachtungskosten entstehen. Zum anderen sind fir mich besondere Hilfsmittel,
wie meine Prothesenversorgung, notwendig.

Die Versorgung fiur den Leistungssport wird nicht von den Krankenkassen bezahlt. Diese miissen
privat, Uber Sponsoren oder Unterstitzer finanziert werden.

Aus diesem Grund bin ich auf der Suche nach Partnern und Unterstitzer die mir fur mein oder
dann unser gemeinsames grofes Ziel zur Seite stehen.

Es wiurde mich freuen, wenn Sie mir die Moglichkeit geben, lhr Unternehmen als einen meiner
wichtigsten Unterstiitzer und Férderer zur Seite zu haben.

Uber ein Telefonat oder einen Termin mit Ihnen wiirde ich mich sehr freuen.
Meine Kontaktdaten finden Sie auf Seite 2 oder auf der Riickseite dieser Mappe.

Far Thre Unterstiitzung und Interesse bedanke ich mich schon jetzt.

Herzlichst Ihr

QM Wie rnsldd



Bild oben: Sprinttraining beim Heimatverein

Bild unten: Deutsche Meisterschaft Berlin 2016: Sprung zum Vizemeister




Bild oben:

Start der Staffel 4 x 50 m Freistil
bei der Deutschen
Kurzbahnmeisterschaft 2016

Bild unten:

Entstand bei einem
Videoprojekt mit der HFU
Furtwangen zum Thema
+JAngewandte
Gesundheitswissenschaften”
mit dem Schwerpunkt
technische Hilfsmittel




Kurze Verschnaufpause und Blick nach Vorn

Hartes Training mit Robe




Bild oben: Jan mit Niko Kappel, Paralympic Sieger 2016 im KugelstoRen

Sympatische und strahlende Gesichter

Bild unten: Jan mit Birgit Kober, Paralimpic Siegerin 2016 im Kugelstof3en




Bild oben: Krafttraining an der Beinpresse

Auch mit Prothese ist Krafttraining moglich

Bild unten: Stabilisationstraining mit einer Blackroll




Paralympisches Jugend Camp
Rio de Janeiro 2016

Bild links: ,Anti Doping" Kampagne Bild rechts: Stolz diese Jacke tragen zu durfen
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Auf geht’'s zum grol3en gemeinsamen Ziel



Wenn Sie mehr tber mich erfahren méchten:

jan-nic-arnold.eu

Herzlichst Ihr

QM e sl



Mein grol3es Ziel

TOKY0 2020

PARALYMPIC GAMES

\

Jan Nic Arnold
Chruskerstr. 18
70435 Stuttgart

Mob.: 0163 / 38 94 94 9 (Vater)
Tel.:0711 / 38 94 94 8 (Privat Eltern)

E-Mail: drachenarnold@freenet.de

copyright: Jan Nic Amold und Courage Quality Products U.G.
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